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Bewegung macht Spass und ist wichtig — fir die korperliche, kognitive und psychosoziale
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Seit 2005 unterstltzt «schule bewegt»
Lehrpersonen bei der einfachen und nachhaltigen Umsetzung der Bewegungsférderung in
der Schule. Jahrlich engagieren sich rund 3'000 Schulklassen im Rahmen von «schule
bewegt» fir die tagliche Bewegung. Neu steht das Angebot auch schulischen
Tagesstrukturen zur Verfligung. Machen auch Sie mit!



