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Ratgeber flr Seniorinnen und Senioren

Alters-Beratungsstelle

Gemeinsam ist man weniger
allein.

Sie finden Anlaufstellen fur
Senioren und deren Angehérige.

Gerne hilft lhnen weiter:

» AHV Zweigstelle Rechtes Zulgtal
0334538050

> Die Alterskommission
079 66047 50

Wenn Sie den Alltag im eigenen
Heim nicht mehr alleine bewaltige
konnen oder wollen:

Es stehen lhnen private und
offentliche Spitexdienste zur
Verfiigung.

Gerne hilft lhnen weiter:
N> SPITEX Zulg 033 439 97 97

» Schweizerisches Rotes Kreuz BO
0844 144 144
Die Alterskommission
0334531972

>

Zu verschiedensten
Interessengebieten finden
Kurse und Veranstaltungen statt.

Gerne hilft Ihnen weiter:
» Pro Senectute BO
033 226 70 70 (vormittags)

> Die Alterskommission
079 660 47 50

Wenn Sie nicht mehr selber
Einkaufen konnen.

Holen Sie sich Hilfe,
lassen Sie sich die Ware ins Hausg
liefern.

Gerne hilft Ihnen weiter:

> Die Alterskommission
079 699 50 46

Transportmdglichkeiten und
offentlichea Verkehrsmittel

Gerne hilft lhnen weiter:

» Rotkreuz-Fahrdienst
0334387114

» Sempach Thomas
079 626 42 41, Dienstag Ruhetag
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Finanzen

Wenn'’s in Geldangelegenheiten
schwierig wird ...

Wer sich Hilfe holt, schont die
Nerven und behalt den Uberblick.

Gerne hilft lhnen weiter:

» AHV Zweigstelle Rechtes Zulgtal
0334538050

» Die Alterskommission
079 66047 50

Gesundbheit ist ein kostbares Gut.
Vorausdenken und Pravention
gewéahren auch im Alter
Wohlbefinden und Lebensqualitat

Gerne hilft Ihnen weiter:
> Die Alterskommission
0334531975

Zuhause ist es am schonsten. Da

MBerne hilft lhnen weiter:

das so bleibt und Sie sich in Ihrem » pie Alterskommission

Daheim dauerhatft wohl fuhlen,
brauchen Sie vielleicht ab und zu
jemanden, der lhnen bei den
Unterhaltsarbeiten zur Hand geht.

079 660 47 50

Angste und Krisen kénnen aus
eigener Kraft oft nicht bewaltigt
werden.

Holen Sie Rat bei jemandem, der
Sie ernst nimmt und lhnen nichts
aufdrangt.

Gerne hilft lhnen weiter:

» AHV Zweigstelle Rechtes Zulgtal
0334538050

» Die Alterskommission
0334531972

Pflegebedarf und Alltagshilfen

Selbst im gehobenen Alter sind
die guten Jahre noch lange nicht
vorbei!

Es gibt zahlreiche Produkte, die
Ihnen den Alltag erleichtern.

Gerne hilft lhnen weiter:

» AHV Zweigstelle Rechtes Zulgtal
0334538050

» SPITEX Zulg
0334399797

Abhilfe gegen Telefon-
Belastigung.

Merkblatt; Schweizer Fernsehen
(Kassensturz vom 06. Mai 2011)

Gerne hilft lhnen weiter:
> 0848 86 80 86 ( -.08/Min)

» Das Merkblatt kann bei der AHV
Zweigstelle Rechtes Zulgtal
angefordert werden.




