DIE CLEVEN-STIFTUNG

Weshalb eine eigene Stiftung griinden, wenn man sich auch einfach in
Form von Spenden bei gemeinniitzigen Organisationen engagieren
konnte? Dr. h.c. Hans-Dieter Cleven hat sich fiir den aufwandigeren
Weg entschieden. Er will mit seiner Stiftung ohne Reibungsverlust
und Umweg genau dort ansetzen, wo hierzulande Hilfe sinnvoll ist.
Seit 2004 engagiert sich der einstige Unternehmer deshalb fir Kinder
und deren gesunde Entwicklung. Das vierkopfige Stiftungsteam setzt
auch Partnerprojekte von Sportlerpersonlichkeiten um, zum Beispiel
«snow for free» von Bernhard Russi, die mit ihren Initiativen dieselbe
Philosophie verfolgen. Die von der Cleven-Stiftung angebotenen

Projekte sind fir die Teilnehmer kostenlos.

Cleven-Stiftung
Ruessenstrasse 6 | CH-6341 Baar
Telefon +414176673 83 | infoldcleven-stiftung.com

www.cleven-stiftung.com

«fit-4-future» Schweiz
Telefon +41417666373 | Fax +41417666370

info@fit-4-future.ch | www.fit-4-future.ch

SPORTPARTNER ALS BOTSCHAFTER

«fit-4-future» darf auf die wertvolle Unterstiitzung von namhaften
Sportpartnern zéhlen. Prominente Vereine und Verbande wie
Swiss Tennis, FC Basel 1893, SC Bern, Grasshopper Club Ziirich,
FC Luzern, FC Thun oder EV Zug sowie zahlreiche Sportler-
Personlichkeiten bereichern das Projekt, indem sie den Kindern
unvergessliche Begegnungen, Besuche an Sportveranstal-
tungen und Teilnahmen an Events ermdglichen.

Ein herzliches Dankeschon unseren Sportpartnern und Botschaftern!
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HELFEN SIE MIT

Mdéchten auch Sie sich fir eine gesunde Zukunft unserer Kinder

Eine Initiative der

.cleven-stiftu ng.

engagieren? Ubernehmen Sie eine «fit-4-future»-Schulpatenschaft
fir CHF 8000.00

Mit diesem Betrag ermdglichen Sie einer (von lhnen ausgewéhlten)
Schule, wahrend mindestens dreier Jahre in die Gesundheitsférde-
rungsinitiative «fit-4-future» eingebunden zu werden und somit
kostenlos vom breiten Angebot fir Kinder, Lehrpersonen und
Eltern zu profitieren. Dieses beinhaltet unter anderem Spiel- und
Sportmaterial, diverse Sporttage, Ernahrungsworkshops, Weiter-
bildungen mit Spezialisten und Kommunikationsmittel.

Spenden

Sie kénnen fir «fit-4-future» spenden mittels Einzahlungsschein
oder mit direkter Zahlung auf unser Spendenkonto:

Bank: Zuger Kantonalbank, CH-6301 Zug

SWIFT: KBZGCH22, Clearing: 787

Fir Spenden in CHF
Kontonummer: 77-033.840-02, IBAN: CH49 0078 7007 7033 8400 2

Fiir Spenden in EUR
Kontonummer: 77-033.841-00, IBAN: CH22 0078 7007 7033 8410 0

«fit-4-future»
Fir die Kinder und ihre gesunde Zukunft




FAKTEN, DIE TATEN VERLANGEN

Die Erkenntnis ist nicht neu: Bewegung und ausgewogene Ernahrung
bilden die Grundlage fir ein gesundes Leben. Aber: Bereits jedes
flinfte Kind ist hierzulande Ubergewichtig, mit fatalen Folgen. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) prognostiziert, dass global bald
erstmals genauso viele Menschen an den Folgen von Ubererndhrung
sterben werden wie an den Folgen von Hunger

Seit 2005 bietet die «fit-4-future» in der Schweiz und in Deutschland
deshalb Kindern im Primarschulalter kostenlos ein breites Angebot
und wertvolle Impulse in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und
.Brainfitness'. Die Cleven-Stiftung pragt mit ihrem Projekt die
Lebensgewohnheiten junger Menschen spielerisch, nachhaltig und
positiv. Die wissenschaftlich begleitete Kampagne hat sich zur
grossten ganzheitlichen Gesundheitsinitiative der Schweiz entwi-
ckelt.

«FIT-4-FUTURE» IM ALLTAG

Uber 250000 Kinder, deren Eltern und rund 10000 Lehrpersonen
sind bereits bei «fit-4-future» integriert. Coaches bringen Spiel-
tonnen mit Sportmaterialien an die Schulen und zeigen, wie aktiv
eine Pause gestaltet werden kann. Ernahrungsberaterinnen

bilden Kinder in spielerischen Workshops zu jungen Experten aus.

Die Materialien in der sogenannten «Brainbox» helfen den Kindern,

sich im Unterricht besser zu konzentrieren, Stress abzubauen,
sich zu entspannen und somit auch geistig fit zu sein. Die zahl-
reichen Activity Days ermdglichen Schulkassen aussergewdhnliche
Erlebnistage zu den Themen Bewegung, Erndhrung und Brain-
fitness.

Die Einbindung der Lehrpersonen und Eltern ist in der Philosophie
von «fit-4-future» zentral. Das Angebot umfasst fir sie deshalb

spannende Weiterbildungen, Workshops und Referate von Fachleuten.

STARKE PARTNER AUS
WISSENSCHAFT UND WIRTSCHAFT

«fit-4-future» wird laufend wissenschaftlich ausgewertet

und weiterentwickelt. Das Projekt basiert auf der Arbeit nationaler
Kompetenzzentren. Das Institut fir Sport- und Sportwissen-
schaften der Universitdt Basel (ISSW) begleitet und unterstitzt
die Kampagne und ist fiir die Entwicklung der Module Be-
wegung und Brainfitness verantwortlich. Im Erndahrungsbereich
basiert das Informationsmaterial an den Schulen auf Grund-
lagen der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung (SGE).

«fit-4-future» wird in der Schweiz von den nationalen Partnern
Coop und Innova Versicherungen unterstitzt. Dank ihres

starken Engagements ist heute bereits jede sechste Primarschule
des Landes ins Projekt integriert.

Nationale Partner Schweiz

m -
Wir versichern Lebensqualitdt

Wissenschaftliche Begleitung

ISS SGE Schweizerische Gesellschaft fiir
W w SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione
UNIVERSITAT BASEL
Institut fir Sport und Sporwissenschaften




